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FICHE D’IDENTITE 

 OBJET :   
- Permettre aux équipes soignantes d’identifier les accès douloureux paroxystiques de la douleur cancéreuse et connaitre 

les modalités de traitements par Fentanyl® d’action rapide. 

 DOCUMENTS DE REFERENCE :  
- Article L.1110-5 du code de la santé publique (loi n°2002-303 du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et à la 

qualité du système de santé). 
- Plan de lutte contre la douleur en vigueur. 
- HAS : Les médicaments des accès douloureux paroxystiques du cancer. 
- HAS : Commission de transparence 18Mars 2009. 

 DOCUMENTS INTERNES ASSOCIES : / 

 PROCESSUS DE RATTACHEMENT :  
- Prise en charge de la douleur. 

 ABREVIATIONS :  
- ADP : Accès Douloureux Paroxystiques. 
- FAR : Fentanyl d’Action Rapide. 
- LI : Libération Immédiate. 
- EMO : Equivalent Morphine Orale. 

 ANNEXES : / 

LISTE DE DIFFUSION 

POUR APPLICATION 
(DESTINATAIRES DU MESSAGE ELECTRONIQUE DE PUBLICATION POUR ACTIONS A METTRE EN PLACE) 

-  Les chefs de pôle. 
-  Les chefs de service. 
-  Les médecins. 
-  Le président du CLUD. 
-  Les cadres supérieurs de santé. 
-  Les cadres de santé. 
- Le coordonnateur des soins CHT. 
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I. OBJECTIFS 

Permettre aux équipes soignantes : 

- D’identifier les accès douloureux paroxystiques de la douleur cancéreuse. 

- Et connaitre les modalités de traitements par Fentanyl d’action rapide, et les différentes molécules. 
 
 

II. DOMAINES D’APPLICATION 

AMM FAR uniquement dans la douleur cancéreuse. 
 
 

III. DEFINITION D’UN ADP 
Exacerbation transitoire d’une douleur cancéreuse existante déjà contrôlée par un traitement de fond adapté. 

 
Survenue rapide inférieur à 3 minutes (< 10 min).  
Intensité modérée à sévère. 

Courte durée 30 minutes (15 à 60 minutes). 

 
La douleur de fond est contrôlée, stabilisée. 

 
EVA < 4/10. 

4 ADP maximum/jour. 

Sommeil préservé, activités habituelles possibles Peu ou pas d’effets secondaires. 
Traitement des Accès douloureux efficaces > 50 % Traitement de fond > 60 mEq morphine/jour. 

 
 

IV. PRINCIPE DE TRAITEMENT PAR FAR 

Débuter à la posologie la plus faible, il n’y a pas d’équivalence entre la posologie du FAR et le traitement de fond en EMO 
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 Les formes disponibles 
Actiq, comprimé avec applicateur buccal 200, 400, 600, 800, 1200, 1600 (boite de 3). 
Abstral, comprimé sublingual 100, 200, 300, 400, 600, 800 (boite de 10 ou 30 cps). 
Breakyl, film orodispersible 200, 400 (boite de 10 ou 28 films). 
Effentora, comprimé buccogingival (gingival ou sublingual) 100, 200, (boite de 4 ou 28 cps), 400, 600, 800 (boite de 28 cps). 
Instanyl, pulvérisation nasale 50, 100, 200 (1 boite de flacons unidose en modèle hopsitalier ou 10 doses) Pecfent, pulvérisation 
nasale 100, 400ug (flacon compteur 2 ou 8 doses). 
Recivit, comprimé sublingual 133, 267, 400, 533, 800 (boite de 15 ou 30 cps). 

 
Molécule ce jour disponibles au livret de la pharmacie du CH Arras : Abstral, Instanyl. 

 

Les conditions de prescription 
Prescription 28 jours, délivrance 8 jours, ordonnance sécurisée (on peut préciser » à délivrer en une seule fois), réservé à l’adulte. 

 
Pharmacologie 

 
Comment prendre un Fentanyl d’Action rapide FAR 

• ADP prévisible ou déclenché par un mouvement involontaire (toux, défécation) : 

Prendre un FAR dès le début de la douleur. 

• ADP Non prévisible volontaire déclenché par un mouvement (la marche) ou induit par un soin ou provoqué par un 
acte thérapeutique ou diagnostic (Radiothérapie, imagerie) : 

Prendre un FAR 10 à 15 min avant l’acte douloureux. 
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V. EXEMPLE DE SCHEMA THERAPEUTIQUE DE TITRATION AVEC RECIVIT 

 
 

Attendre au moins 15 minutes Evaluer le soulagement 
 

133 µg : dose efficace déterminée Prendre 1 comprimé supplémentaire de 133 µg 
 

 

Attendre au moins 4 heures pour traiter le 2ème ADP 
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Dose initiale : 133 µg 

Soulagement satisfaisant Soulagement insatisfaisant 
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Prendre un nouveau comprimé de 133µg Envisager la dose supérieure soit 2 cps de 133µg 
 

 
Attendre au moins 15 minutes Evaluer le soulagement 

                    

 
267µg dose efficace                 Prendre 1 co déterminée supplémentaire de 133µg 

 
Poursuivre Titration 

 

Mettre le comprimé directement sous la langue. Laisser le comprimé se désagréger. 

Ne pas manger ni boire avant la dissolution. 

Ne pas croquer ne pas sucer ne pas mâcher ne pas avaler le comprimé. Si sécheresse buccale, boire un peu d’eau avant la 

prise. 

 
 

VI. EXEMPLE DE SCHEMA THERAPEUTIQUE DE TITRATION AVEC UNE MOLECULE DU LIVRET 
ABSTRAL 

 

 

Attendre au moins 15 minutes Evaluer le soulagement 
 

133 µg : dose efficace déterminée Prendre 1 comprimé supplémentaire de 133 µg 
 

 

Attendre au moins 4 heures pour traiter le 2ème ADP 

Soulagement satisfaisant Soulagement insatisfaisant 
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Dose initiale : 133 µg 

Soulagement satisfaisant Soulagement insatisfaisant 
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Prendre un nouveau comprimé de 133µg Envisager la dose supérieure soit 2 cps de 133µg 
 

 
Attendre au moins 15 minutes Evaluer le soulagement 

                    

 
267µg dose efficace                 Prendre 1 co déterminée supplémentaire de 133µg 

 
Poursuivre Titration si inefficace après 30 minutes nouvelle dose de 100 

 

VII. EXEMPLE DE SCHEMA THERAPEUTIQUE DE TITRATION AVEC UNE MOLECULE DU LIVRET 
PECFENT, PULVERISATION NASALE 

PECFENT 100 µg, flacon pulvérisateur de 1,55 ml, flacon 2 pulvérisations ou flacon 8 pulvérisations PECFENT 400 µg, flacon 
pulvérisateur de 1,55 ml. 

 
Avant la première utilisation de PECFENT, le flacon pulvérisateur doit être amorcé en le tenant en position verticale jusqu'à 
l'apparition d'une barre verte dans la fenêtre du compteur de dose ; celle-ci est normalement visible après 4 pulvérisations. 
La durée de conservation est de 14 jours après ouverture du flacon (première utilisation) et de 5 jours après le dernier 
déclenchement de la pompe. 
Il est recommandé au patient d'inscrire la date de première utilisation dans l'espace prévu à cet effet sur l'étiquette de 
l'emballage extérieur avec sécurité enfant. 
Lors de l'administration de PECFENT, les patients peuvent ne pas sentir la pulvérisation. Ils doivent cependant se fier au clic 
sonore accompagnant la pulvérisation et à la modification de l'affichage du compteur confirmant la délivrance effective d'une 
pulvérisation. 
Un blocage définitif de la pompe intervient après la délivrance de la huitième pulvérisation. 
Il est recommandé de ne pas se moucher immédiatement après l'administration de PECFENT. 

 

Titration PECFENT 

Dose initiale 

 La dose initiale de PecFent pour traiter les épisodes d'accès douloureux paroxystiques est toujours de 100 microgrammes 
(une pulvérisation), y compris chez les patients traités jusqu'alors avec d'autres produits à base de fentanyl dans cette 
même indication. 

 L'efficacité d'une dose donnée doit être évaluée sur la période de 30 minutes suivant son administration. 
Les patients doivent attendre au moins 4 heures avant de traiter un autre accès douloureux paroxystique par PecFent. 

 

Méthode de titration 

 Pour les besoins de la titration initiale, il devra être prescrit au patient un flacon (2 pulvérisations ou 8 pulvérisations) de 
PecFent 100 microgrammes/pulvérisation. 

 Dans les cas où la dose initiale prescrite de 100 microgrammes procure une analgésie insuffisante, il pourra être demandé 
au patient de procéder à deux pulvérisations de 100 microgrammes (une dans chaque narine) lors du prochain accès 
douloureux paroxystique.  
Si cette dose reste sans effet, on pourra prescrire au patient un flacon de PecFent 400 microgrammes/pulvérisation en 
recommandant une pulvérisation de 400 microgrammes lors de l'épisode douloureux suivant.  
Si l'analgésie demeure insuffisante, la dose pourra être augmentée à deux pulvérisations de 400 microgrammes (une 
dans chaque narine).  

 Dès l'instauration du traitement, les patients doivent être suivis étroitement et la dose augmentée jusqu'à l'obtention de la 
dose efficace, confirmée sur deux épisodes consécutifs d'accès douloureux paroxystiques traités.  

Les patients ne doivent pas prendre plus de 4 doses par jour. 

 Pour les besoins de la titration initiale, il devra être prescrit au patient un flacon (2 pulvérisations ou 8 pulvérisations) de 
PecFent 100 microgrammes/pulvérisation. 

Soulagement satisfaisant Soulagement insatisfaisant 
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